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Eén op de 7,5 werknemers wordt jaarlijks getroffen door griep. Een van de plekken
waar medewerkers heel veel tijd doorbrengen en waar de kans op besmetting groot
is, is natuurlijk de werkomgeving. Zie daar dé reden om aandacht te hebben voor
een schone werkomgeving. Dat begint met het fatsoenlijk handen wassen. Goed
wassen van je handen is €én, maar het drogen is minstens net zo belangrijk. Dat
wordt in de haast nog wel eens vergeten. Een goede handhygiéne staat uiteindelijk
boven aan de lijst. Hoe je het ook wendt of keert, de meest infecties loop je op via je
handen. Daarom is het goed wassen en drogen van de handen nog altijd de beste
manier om problemen voor te zijn. Voorkomen is immers altijd beter dan genezen.

Slechte handhygiéne is de belangrijkste oorzaak van ziekte in kantoren. Een hand
bevat na toiletbezoek gemiddeld 200.000.000 bacterién. Slechts 70 procent van
de toiletbezoekers wast de handen en 30 procent gebruikt zeep. Met die handen
stel je je voor aan klanten, zit je aan de koffieautomaat, druk je op de printerknop
en zit je aan de trapleuning en het toetsenbord.

40 procent van de Nederlandse werknemers vind het onprettig als er gewerkt moet
worden aan een bureau en toetsenbord dat niet is schoongemaakt. Door de toename
van het flexwerken, waarbij we op meerdere locaties werken en steeds minder een
vaste werkplek hebben, stijgt dit percentage alleen nog maar.

Handdesinfectieproducten kunnen aangeboden worden aan werknemers om
tussendoor hun handen gezond en fris te houden en is ook prima geschikt om
kleine oppervlakken mee schoon te maken. Denk aan bureaus, je toetsenbord
of het knopje van je printer.
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