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Terugkijkend op de afgelopen spannende maanden heeft de uitbraak van het coronavirus
eraan bijgedragen, dat wij eens en te meer beseffen dat we kwetsbaar zijn en dat we
allemaal verantwoordelijk zijn voor goede hygiéne. We realiseren ons dat, ook nadat

de schoonmaak geweest is om iets te reinigen, een oppervlak na aanraking van

slechts €én persoon alweer vervuild of besmet kan zijn. Samen sterk gaat ook hier op,
want we moeten er samen voor zorgen dat we elkaar aanspreken op hygiénisch werken.
Dat we bijvoorbeeld langer en beter onze handen moeten wassen. Een doeltreffende
handgel om het coronavirus uit te schakelen, moet volgens RIVM 70 tot 85% alcohol
bevatten. Via de handen kunnen makkelijk ziekteverwekkers worden verspreid.

Door regelmatig je handen te wassen met water en zeep, verklein je de kans dat je zelf of
iemand in je omgeving ziek wordt. Volg tijdens het handen wassen de volgende stappen:

Maak je handen goed nat

Wrijf de handen met zeep lang genoeg over elkaar,

zorg dat de boven- en onderkant goed bedekt zijn met zeep
Wrijf hierbij goed alle vingertoppen in en ook tussen de vingers
Vergeet de polsen niet

Spoel de zeep zorgvuldig af met stromend water

Droog je handen goed af met papieren handdoekjes

en vergeet hierbij tussen de vingers niet

RIVM heeft de WIP-richtlijnen bijgesteld. “Daarmee ontstaat er een kostenverhogende factor
van wel 60%. In die richtlijnen staat bijvoorbeeld dat sanitair tweemaal daags gereinigd
moet worden. Maar ook dan kan de schoonmaak de hygiéne niet waarborgen. Dat is
tenslotte ook afhankelijk van hoe de gebruikers van de ruimte omgaan met de hygiéne.”
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